PROGRAMACION ASESORIA TECNICA ESTRATEGIAS IEC E INFORME DE SUPERVISION PROGRAMA ALIMENTACION Y NUTRICION v

A Amanda Lucia Montafia Garcia @ & & ~ @

® Para: ® besanchezgrass@gmail.com; ciae8207lote3@gmail.com; ciae8211grupo9suba@gmail.com; y 9 mas Mié 2025-05-28 16:30

Cordial saludo,

Cito a reunion virtual de asesoria técnica a las coordinaciones y los profesionales en Nutricion y Tecnologia de alimentos de
los Centros Integrarte Atencién Externa, con el objetivo de realizar cualificacién en estrategias de Informacién, Educacién
y Comunicacion e informes de supervision del programa.

Por favor tener en cuenta la siguiente fecha y hora para la asistencia a la reunién:

Fecha: Junio 03 de 2025

Hora: 09:00 a.m. A 11:30 a.m.

Lugar: Plataforma virtual teams

Atentamente,

Amanda Montafia

Referente técnica

Programa Alimentacién y Nutricién

PROGRAMACION ASESORIA TECNICA ESTRATEGIAS IEC E INFORME DE SUPERVISION PROGRAMA ALIMENTACION Y NUTRICION

Amanda Lucia Montafia Garcia e « &« =~ @

Para: ® besanchezgrass@gmail.com; ciae8207lote3@gmail.com; ciae8211grupo9suba@gmail.com; y 9 mas Mar 2025-06-03 14:25

. ACTA CIAE ASESORIA TECNICA ...,
1ME

Buenas tardes,

Remito acta de asesoria técnica llevada a cabo con los Centros integrarte Atencion Externa, con el objetivo de socializar las
estrategias de Informacion, Educaciéon y Comunicacion en estilos de vida saludable y guia para la elaboracion de informes
de supervision.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA

REFERENTE TECNICA

PROGRAMA ALIMENTACION Y NUTRICION

SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
BOGOT,\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

Tel. (601) 3808330




INFORME DE SUPERVISION CENTROS INTEGRARTE ATENCION EXTERNA

Amanda Lucia Montafia Garcia @ « « ~ O

@ Para: manuelftellez@gmail.com Lun 2025-06-02 10:43

CC: ® Maria Fernanda Jimenez Puentes

@5 GUIA DILIGENCIAMIENTO FORMATO INFORME SUPERVISION PROGRAMA ALIMENTACION Y NUTRICION (1).docx
Buenos dias Manuel,

Remito guia de informe de supervision, la cual sera socializada a los Centros Integrarte Atencion Externa virtualmente el
dia de mafiana en relacion al componente Alimentacion y Nutricion, ya que las obligaciones contractuales del anexo técnico
deben quedar alineadas con el plan de supervision de los centros, he realizado esta estrategia para que los profesionales a
cargo no se confundan.

Te remito la guia para tu revision desde el componte de salubridad y si lo crees pertinente llevar a cabo su socializacion el
dia de mafiana.

Quedo atenta a tus observaciones

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTARA GARCIA
REFERENTE TECNICA
: PROGRAMA ALIMENTACION Y NUTRICION
Qe SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
ALCALDIAMAYOR BOGOT,\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTA D.C. Tel. (601) 3808330
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ACTA N°537
FECHA: Bogota, junio, 03 de 2025.
HORA: 09:00 a.m. - 11:00 a.m.
LUGAR: Centros Integrarte Atenciéon Externa/Plataforma virtual teams.
TEMA: Asesoria técnica informe supervision y estrategias de Informacion, Educacion y

Comunicacion, Programa Alimentacion y Nutricion

ASISTENTES: Se anexa registro de asistencia plataforma virtual teams.

ORDEN DEL DIA:

1. Socializar los criterios técnicos a tener en cuenta en la elaboracion del informe de supervision
frente al programa Alimentacion y Nutricion acorde a plan de supervision y anexos técnicos
vigentes.

DESARROLLO:

1. Se inicia la reunion con la verificacion de la asistencia de todos los Centros integrarte Atencién
Externa grupos 1, 2, 3, 4, 5 8 y 9 evidenciando la participacion de los profesionales citados.

Se socializa a los asistentes el objetivo de la asesoria técnica basado en los criterios técnicos a
tener en cuenta en la elaboracién del informe de supervision frente al programa Alimentacion y
Nutricién acorde a plan de supervision y anexos técnicos vigentes, de igual forma socializar la
implementacion de los formatos de las estrategias IEC a implementar.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfann- 2279797 ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

K
BOGOT

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 - V2

La referente técnica expone la guia para la elaboracion del informe de supervisién acorde a las
obligaciones contractuales establecidas en anexos técnicos vigentes y el cual esta alineado al
plan de supervision establecido para los centros integrarte Atencion Externa.

Se reitera que los datos en color rojo son una guia a seguir para la elaboracion del informe lo
cual, si se requiere, debe ser ajustado cada mes y debe ser pasado a color negro para su entrega
y aval.

El componente Nutricion y Alimentacién, cuenta con seis obligaciones, frente a las cuales se
deben describir las actividades llevadas a cabo mensualmente y los soportes que evidencian su
realizacion.

Todos los soportes que sean cargados en el informe deben estar nombrados acorde a lo
dispuesto en la ruta documental, organizacién documental de archivos SDIS.

La obligacién 1. Se enmarca en el cumplimiento de los lineamientos y procedimientos generales
del programa por tanto los soportes van dirigidos a la presentacién del cronograma general de
actividades y el cumplimiento de todos los evidenciables descritos en la Etapa1. Planificacién
alimentaria nutricional que hace parte del eje alimentacién saludable y sostenible. Se aclara que
si de los evidenciables sefialados en rojo son algunos ejemplos de lo que se debe colocar, pero
el profesional a cargo presentara los soportes que realice en el mes del informe acorde a criterios
de anexos técnicos vigentes.

Los datos en color rojo son una guia a seguir para la elaboracion del informe, por lo cual si se requiere,
debe ser ajustado cada mes y debe ser pasado a color negro para su entrega y aval.

RELACIONADOS CON EL COMPONENTE NUTRICION Y ALIMENTACION

OBLIGACION

ACTIVIDAD

SOPORTE

1. El asociado debe dar
cumplimiento a los documentos del
Programa de Alimentacion y
nutricion, los cuales se encuentran
publicados en la pagina web de la
Secretana Distrital

de Integracion Social, Sistema
Integrado de Gestion— SIG; asi como
la linea técnica

establecida en el presente anexo,
para lo cual implementara los
lineamientos y procedimientos con
sus respectivos protocolos,
instructivos y formatos - Lineamiento
Alimentacion y Mutricién para los
servicios con apoyo alimentario LIN-
PS5-042.

Lineamiento promocién de practicas
saludables de alimentacion,
nutricion y actividad fisica LIN PSS-
01

Procedimiento planificacion
alimentaria y su implementaciéon en
los servicios sociales PCD-PSS-017.
Procedimiento Abastecimiento de
Alimentos PCD-PSS-038.
Procedimiento Vigilancia nutricional
PCD-PSS-011. Procedimiento
Promocion de practicas saludables
en alimentacion, nutricion y actividad
fisica (PSANAF) PCD-PSS-020.

1. En lo relacionado a la obligacion
en la operacion entrega de apoyos
alimentarios, para el penodo
mencionado se realizd la entrega
de apoyos acorde a los
lineamientos y  procedimientos
establecidos en los documentos
contractuales y linea técnica
brindada por el SDIS

. Drive carpeta REPORTE DE
EVIDENCIABLES PROGRAMA

ALIMENTACION Y
NUTRICION/INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA

{CONVENIOS 2025/CIAE GRUPO
X

Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de
marzo de 2025

1. Cronograma subido al drive de
evidenciables

2 Envio de derivacion dietaria al
correo del referente técnico con
copia a supervision a los 10 dias
habiles posterior al acta de inicio
3. Diligenciamiento de los formatos
asociados al procedimiento
Planificacion Alimentaria y su
implementacion en los servicios
sociales PCD-P55-011, en medio
magnético o fisico segin lo
definido de manera conjunta con el
referente de gestion documental
4. Formatos con la estandarizacion
de cada preparacion y registro
fotografico, expenencias exitosas
implementadas documentadas
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La obligacién 2. esta relacionada al cumplimiento de las actividades descritas en el eje de
ciudadania alimentaria, en lo relacionado a la prevencién de pérdidas y desperdicios de alimentos
y las huertas comunitarias y la agricultura urbana. Se reitera que la responsabilidad de la
realizacién del informe es de la coordinacion con el apoyo de los profesionales que realizan la
ejecucion de las diversas actividades programadas.

EVIDENCIABELES

PROGRAMA

2. Se disefiaron e Implementaron
las estrategias de informacion,
educacion y comunicacion, para la
prevencidn de desperdicios de
alimentos en el centro, XXX y para
el fomento de huertas comunitarias

vestigar

La obligaciéon 3. esta relacionada al cumplimiento de

2. El asociado en el marco de la
implementacion del CONPES 09
Politica Publica de

Seguridad Alimentaria y Mutricional:

Construyendo Ciudadania
Alimentana 2019-2031,

debe disefiar e  implementar
estrategias de Informacion,

educacion y comunicacion para la
practica de
relacionados con los alimentos, que
buscan la sostenibilidad teniendo en
cuenta la prevencion de pérdidas y
desperdicios de
huertas

comunitarias y la agricultura urbana.

comportamientos

alimentos, las

y agricultura urhbana_

3. El asociado, en cumplimiento de
la ley 2046 de 2020 y el decreto 248
de 2021, asi como los resultados
esperados de la Politica Plblica de
Seguridad Alimentaria y Nutricional
para Bogota, establecidos en el
CONPES 09 de 2019, durante la
ejecucion del convenio debera
adquirir  alimentos a pequefios
productores agropecuarios y/o de la
Agricultura Campesina Familiar y
Comunitaria, al menos por el 30%
del valor del valor total ejecutado
correspondiente a los alimentos
efectivamente entregados y de
acuerdo al valor por tiempo de
comida definido en la estructura de
costos, para lo cual debera tener en
cuenta el registro de pequefios
productores vy los lineamientos
definidos por la Secretaria Distrital
Ae Necarralln Ernndmicrn

realizaron

HHH, XX

ALIMENTACION
NUTRICION/INTEGRARTE
ATENCION

EXTERMA
ICONVENIOS 2025/CIAE GRUPO

X /CUIDADNIA ALIMENTARIA/A.
Prevencion de desperdicios de

alimentos/b. Las huertas
comunitarias  y la agricultura
urbana

Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de
marzo de 2025.

1. Envio de correo electrénico con

la estrategia IEC de ¥
desperdicios de alimentos en el
formato Construccidn estrategias
de informacién educaciéon  y
comunicacion para la promocion
de practicas saludables de
alimentacion, nutricion y actividad
fisica (FOR-PSS-295) v
cronograma, aval del documento
por parte del referente técnico

2_Verificacion del cumplimiento de
las acciones propuestas segin
cronograma (Actas, listados de
asistencia, registro fotografico)

3. Envio de correo electronico con
la estrategia |EC de huertas
comunitanias y agricultura urbana
en el formato Construccion
estrategias de informacién,
educacion y comunicacion para la
promocion de practicas saludables
de alimentacion, nutricion  y
actividad fisica (FOR-P55-295) y
cronograma, aval del documento
por parte del referente técnico

4 Verificacion del comnlimiento de

las actividades descritas en el eje de
ciudadania alimentaria, en lo relacionado a la compra a pequenos productores. Esta actividad
estd a cargo de la coordinacion con el equipo administrativo del centro.

3. Se compras a
pequefios productores
agropecuarios y/o de la Agricultura
Campesina XXX

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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Drive carpeta REPORTE DE
EVIDENCIABLES  PROGRAMA
ALIMENTACION Y
NUTRICION/INTEGRARTE
ATENCION

EXTERNA |
ICONVENIOS 2025/CIAe GRUPO
X

. /CIUDADANIA
ALIMENTARIA/C. Compras
publicas a pequefios productores
locales, de agnicultura campesina,
familiar y comunitaria.

Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de
marzo de 2025.

1. Reporte mensual
2 Actas de asistencia a mesas
técnicas
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La obligacion 4. esta relacionada con el cumplimiento de todos los evidenciables descritos en la
Etapa 2. Abastecimiento y entrega de apoyos alimentarios, que hace parte del eje alimentacion
saludable y sostenible. Estas actividades las realiza el tecndlogo/a en alimentos y en articulacion
con los profesionales Nutricionistas.

inocuidad alimentaria brindando | Y SOSTENIBELE/EtapaZ2.
4. 1 asocado debe clborar e | 03 Aleniacin salabie y | Jbemesminte s entege e
Implementar  instrumentos  que alri,m);:ntaria
garanticen una alimentacion )
sana, suficiente y de calidad,

sostenible y justa, por medio de los
criterios establecidos en las etapas
de abastecimiento y planificacion
alimentaria, entrega de apoyos
alimentarios y las medidas vy
condiciones de inocuidad necesarias
para asegurar gue una vez ingeridos
los alimentos no representen un
resgo para la salud, en
cumplimiento de la Ley 9 de 1979y
de la resolucion 2674 de 2013.

EVIDENCIABLES =~ PROGRAMA
4. Se elaboraron e implementaron | ALIMENTACION Y
los formatos relacionados con la | NUTRICION/INTEGRARTE
entrega de apoyos alimentarios | ATENCION

teniendo en cuenta las etapas de
planificacion y abastecimiento e

unve Ccarpela REFURIE UE

{CONVENIOS 2025/CIAE GRUFPO
X/ ALIMENTACION SALUDABLE

Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de
marzo de 2025.

1. Diligenciamiento de los formatos
asociados al procedimiento
Abastecimiento de  Alimentos
PCD-PSS-038  en medio
magnético o fisico segin lo
definido de manera conjunta con el
referente de gestion documental.

2. Plan de capacitacion en medio
fisico, Actas, listado de asistencia

y registro fotografico

3. Actay listado de asistencia

La obligacién 5. esta relacionada con el cumplimiento de todos los evidenciables descritos en el
eje de Vigilancia Nutricional el cual esta a cargo de los profesionales en Nutricion.

5 El asociado debe realizar la
vigilancia del estado nutricional tanto
de forma individual como

colectiva a los beneficiarios de la
unidad operativa, identificando la
poblacion en riesgo de malnutricion
y  proporcionar  intervenciones
especificas, reportes e infarmes
asegurando asi que las acciones
sean mas eficaces para el logro de la
normalizacion del estado nutricional,
en cumplimiento de la normatividad
vigente. Resolucion 2465 del 14 de
junio de 2016, Por la cual se adoptan
los indicadores  antropométricos,
patrones de referencia y puntos de
corte para la clasificacion
antropométrica estado
nutricional

del

5 Se realizd la vwigilancia vy
seguimiento del estado nutricional
tanto a nivel individual como
poblacional propendiendo por la
normalizacion del estado
nutricional acorde a la linea técnica
establecida por la SDIS.

Drive carpeta REPORTE DE
EVIDENCIABLES  PROGRAMA
ALIMENTACION Y
NUTRICION/INTEGRARTE
ATENCION EXTERMA |
{CONVENIOS 2025/CIAE GRUPO
X VIGILANCIA NUTRICIONAL.
Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de
marzo de 2025.

1. Evaluaciones iniciales del
estado nutricional archivadas en
historia social

2. Informe de Seguimiento
nutricional por cada participante
archivado en historia social

3. Informe Individual por cada
participante archivado en historia
social

4 Informe de descripcion de la
situacidon alimentaria y nutricional
anexo al acta de socializacion.
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La obligacién 6. esta relacionada con el cumplimiento de todos los evidenciables descritos en el
eje de promocién de practicas saludables en alimentacion, nutricion y actividad fisica. el cual esta
a cargo de la coordinacion y todo el equipo profesional del centro.

6. El asociado en el marco de la
implementacion de la Politica
Publica de Seguridad Alimentana y
Nutricional: Construyendo
Ciudadania Alimentaria 2019-2031y
con el objetivo de reportar el
producto 3.1.5.: Beneficiarios de los
servicios sociales de la SDIS

con apoyo alimentario, vinculados en
acciones de promocion de estilos de
vida saludable, el asociado debe
promover practicas saludables de
alimentacién, nutricion y actividad
fisica, a ftravées del disefio.
Implementacion y reporte efectivo de
estrategias de informacion,
educacion y comunicacion (IEC),
dingidas a la poblacion atendida en
la unidad operativa,

con el objetivo de generar un cambio

6. Se promovieron las practicas
saludables de  alimentacion,
nutricion y actividad fisica, a través
del disefio e implementacion de
estrategias de Informacion,
educacion y comunicacion, XXX
trabajadas por el equipo
interdisciplinario en base a las
necesidades de la poblacion
atendida.

Drive carpeta REPORTE DE

EVIDENCIABLES  PROGRAMA
ALIMENTACION Y
NUTRICION/INTEGRARTE

ATENCION EXTERNA

JCONVENIOS 2025/CIAE GRUPO
X / PROMOCION  DE
P'RACTICAS SALUDABLES EN
ALIMENTACION, NUTRICION Y
ACTIVIDAD FiSICA

Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de
marzo de 2025.

1. Plan de promocién de practicas
saludables de alimentacion
nutricion  y  actividad fisica y
cronograma enviado por correo al
referente técnico y subido al drive
de evidenciables, correo de aval
del referente técnico

2. Fichas ftécnicas, listado de
asistencia, pretest y posiest

3. Actay listado de asistencia a las
jomadas convocadas por la SDIS

positivo en sus habitos y rutinas.
4. Formato Reporte mensual
cualitativo de promocion de

practicas saludables de
alimentacion, nutricion y actividad
fisica. (FOR-PSS-300)
diligenciado

Frente al componente de salubridad/inocuidad alimentaria, se presentan seis obligaciones las
cuales seran manejadas de la siguiente forma:

La primera obligacién del componente de Salubridad se diligenciara lo mismo que en la primera
obligacion del componente nutricion y alimentacion, esto debido a errores presentados de
digitalizacion de la informacién en anexos técnicos vigentes.

La obligacién 1. Se enmarca en el cumplimiento de los lineamientos y procedimientos generales
del programa por tanto los soportes van dirigidos a la presentacién del cronograma general de
actividades y el cumplimiento de todos los evidenciables descritos en la Etapa1. Planificacién
alimentaria nutricional que hace parte del eje alimentacién saludable y sostenible. Se aclara que,
si se los evidenciables sefialados en rojo son algunos ejemplos de lo que se debe colocar, pero
el profesional a cargo presentara los soportes que realice en el mes del informe acorde a criterios
de anexos técnicos vigentes.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Teléfann- 2279797


mailto:integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

K
BOGOT

RELACIONADOS CON EL COMPONENTE DE SALUBRIDAD

1. En lo relacionado a la obligacién

en |a operacion entrega de apoyos
alimentarios, para el periodo
mencionado se realizo la entrega
de apoyos acorde a los
lineamientos  y  procedimientos
establecidos en los documentos
contractuales y linea técnica
brindada por el SDIS

Drive carpeta REPCORTE DE
EVIDENCIABLES ~ PROGRAMA
ALIMENTACION Y
NUTRICION/INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
JCONVENIOS 2025/CIAE GRUPO
X.

Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de

FOR-GD-002 - V2

marzo de 2025

1. Cronograma subido al dnve de
evidenciables

2. Envio de derivacion dietaria al
correo del referente técnico con
copia a supervision a los 10 dias
habiles posterior al acta de inicio
3. Diligenciamiento de los formatos
asociados al procedimiento |
Planificacién  Alimentaria y  su
implementacion en los servicios
sociales PCD-PSS-011, en medio
magnético o fisico segin lo
definido de manera conjunta con el
referente de gestion documental.
4. Formatos con |a estandarizacion
de cada preparacion y registro
fotografico, expenencias exitosas
implementadas documentadas

1. El asociado debe garantizar la
implementacion de condiciones y
medidas necesarias

durante la preparacion,
almacenamiento,  distribucion vy
preparacion de alimentos que
aseguren el suministro de alimentos
sanos e inocuos a travées de la
implementacion de las

acciones definidas en el presente
anexo técnico y en cumplimiento de
la Ley 9 de 1979, Ia

cual define las responsabilidades
relacionadas  con la  inocuidad
alimentaria y establece

directrices generales para la salud
publica.

La obligacion 2. esta relacionada con el cumplimiento de todos los evidenciables frente a la
gestion realizada durante la ejecucién del convenio ante la Secretaria de Salud Distrital o
Municipal, para la obtencion de las actas de inspeccién, vigilancia y control higiénico sanitaria y
de inspeccién sanitaria con enfoque de riesgo para establecimientos de preparacion de alimentos,
las cuales deben ser favorables y si cuentan con requerimientos, realizar las acciones correctivas
en el menor tiempo posible, de igual forma las autoevaluaciones y documentos solicitados en
anexos técnicos suscritos, en Inocuidad alimentaria que hace parte del eje alimentacion saludable
y sostenible.

2. El asociado debe garantizar la
implementacion de Buenas practicas
de manufactura como

principios basicos de higiene en la
manipulacion, preparacion,
elaboracion,

almacenamiento,  transporte y
distribucion de alimentos con el
objeto de garantizar que los
productos en cada una de las
operaciones mencionadas cumplan
con las condiciones

sanitarias adecuadas, para lo cual
debe dar cumplimiento a las
acciones definidas en el presente
anexo técnico y en la resolucion
2674 de 2013. Se debe garantizar
concepto higiénico sanitario
favorable durante todo el convenio.

2. Se implementaron las Buenas
practicas de manufactura e
inocuidad alimentaria en los
procesos de solicitud, compra,
recibo, almacenamiento,
preparacion, servido y distribucion
de alimentos acorde a
normatividad sanitaria vigente.

Drive carpeta REPORTE DE

EVIDENCIABLES  PROGRAMA
ALIMENTACION Y
NUTRICION/INTEGRARTE
ATENCION
EXTERNA/CONVENIOS
2025/CIAE GRUPO X

ALIMENTACION SALUDABLE Y
SOSTENIBLE/Inocuidad
alimentaria/Condiciones higiénico
sanitanas.

Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de
marzo de 2025.

1. Acta IVC con concepto favorable
0 si no cuenta con visita carta de
solicitud de wvisita con el radicado
correspondiente

2. Autoevaluacion en medio fisico
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La obligacién 3. esta relacionada con el cumplimiento de todos los evidenciables descritos en
Inocuidad alimentaria, plan de saneamiento y los programas que lo integran que hace parte del
eje alimentacion saludable y sostenible.

3. Elaborar, divulgar e implementar
el plan de saneamiento de acuerdo
con la Guia de Plan de
Saneamientn establecida por la
Secretaria Distrital de Integracion
Social.

3. Se implementdé el plan de
saneamiento con los programas
que lo integran, limpieza vy
desinfeccion, gestion Integral de
residuos sodlidos, control de plagas
y abastecimiento o suministro de
agua  potable estableciendo
acciones de autfocontrol teniendo
como soporte de verificacion, el
diligenciamiento de los formatos de
cada uno de los programas
establecidos.

Drive carpeta REPORTE DE
EVIDENCIABLES ~ PROGRAMA
ALIMENTACION Y
NUTRICION/INTEGRARTE
ATENCIONEXTFRNA
{CONVENIOS 2025/CIAE GRUPO
XK./ ALIMENTACION SALUDABLE
Y SOSTENIBLE/Inocuidad
alimentaria/Plan de saneamiento.

Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de
marzo de 2025.

1 Plan de saneamiento
actualizado y ajustado de acuerdo
a las areas avaladas por plantas
fisicas, capacitacion al equipo
profesional

2. Soportes de capacitacion de la
estrategia IEC en Plan de
Saneamiento, acorde con o
establecido en el Procedimiento
Promocion de practicas saludables
en alimentacién, nutricién vy
actividad fisica (PSANAF) PCD-
PSS-020

3. Diligenciamiento de los
Formatos asociados al Plan de
Saneamiento

La obligacidn 4. esta relacionada con el cumplimiento de todos los evidenciables del proceso de
solicitud y compra descritos en la Etapa 2. Abastecimiento y entrega de apoyos alimentarios, que
hace parte del eje alimentacion saludable y sostenible. Estas actividades las realiza el tecnélogo/a
en alimentos yen articulacién con el Nutricionista.

4. El asociado debe implementar un
plan de compras gue garantice el
abastecimiento continuo

en el suministro  alimentario,
garantizando productos en la
calidad, cantidad, oportunidad y
logistica requerida, manteniendo a
disposicion las remisiones o facturas
de los alimentos y

elementos de aseo y dando
cumplimiento al cronograma de
recepcion de alimentos, asi

mismo debe asegurar que la
informacion en las etiguetas de los
productos alimenticios

adquiridos a través de las compras
cumpla con la normativa establecida
por la resolucion

5109 de 2005, garantizando asi la
transparencia y proteccion del
consumidor.

4. Se implementd el formato plan
de compras tanto semanal como
mensual, permitiendo garantizar el
abastecimiento continuo de
alimentos de acuerdo con Ia
minuta  implementada y su
derivacion.

. Dnve carpeta REPORTE DE
EVIDENCIABLES  PROGRAMA
ALIMENTACION Y
NUTRICION/INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA
/CONVENIQS 2025/CIAE GRUPO
X/ ALIMENTACION SALUDABLE
Y SOSTENIBLE/Etapa 2.
Abastecimiento y entrega de
apoyos alimentarios.

Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de
marzo de 2025.

1. Plan de compras acorde con las
personas atendidas y alimentos
requeridos segln ciclo de mends,
minuta patron y analisis nutricional

2. Facturas de Alimentos acordes
con el plan de compras

3. Disponibiidad de alimentos
segln frecuencia de compra y
segln ciclo de menis

La obligacion 5. esta relacionada con el cumplimiento de todos los evidenciables
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en relacion a las contingencias presentadas tanto en el servicio de alimentos como en el

centro.

El apoyo técnico del programa refiere que el documento protocolo manejo de eventualidades no
se puede ajustar a la necesidad del centro y por tanto se tomara como un documento de consulta,
en tanto se revisa por parte del equipo técnico la necesidad de ajustar o definir documentos

complementarios.

Drive

carpeta
EVIDENCIABLES

REPORTE DE
PROGRAMA

5. Se implementaron las acciones
necearias para la atencion de las
eventualidades presentadas frente
al abastecimiento de alimentos y
acceso a agua potable del centro.

ALIMENTACION Y
NUTRICION/INTEGRARTE

ATENCION EXTERNA
/CONVENIOS 2025/CIAE GRUPO
X / ALIMENTACION SALUDABLE

5. Implementar las acciones
necesarias para disponer de los
alimentos y recursos para atender
las contingencias que puedan
afectar el abastecimiento de
alimentos su disponibilidad y el
acceso a agua potable

Y

2.

alimentaria.

Donde se encuentra los siguientes
documentos actualizado al mes de
marzo de 2025.

1. Actas,
facturas de compra

1. Cumplimiento del Protocolo de
manejo de eventualidades

Plan de
actualizado y ajustado a las
particularidades de la
operativa

SOSTENIBLE/Inocuidad

registro fotografico,

saneamiento

unidad

La obligacion 6. esta relacionada con el cumplimiento de la sabana de elementos establecida para
cada centro la cual es diferencial acorde al tipo de apoyos con los que curse cada unidad operativa.
Desde el equipo de seguimiento a la calidad operativa se menciona un archivo en Excel sobre el
cual cada centro verifica sus elementos acordes a lo solicitado, este documento puede servir de

evidenciable de esta obligacion

6. Contar con equipos y menaje en
buenas condiciones. En caso de
deterioro por uso, realizar

el reemplazo de estos

6. Se cuenta con los equipos y
menaje completos y en buenas
condiciones para la entrega de
apoyos alimenfarias _a los
participantes en el centro.

1. Elementos incluidos en la
sabana completos y en buen
estado en uso en el servicio de
alimentos. Durante el mes de
marzo de 2025

Se solicita por parte de los Nutricionistas y tecndlogos de alimentos revisar la ruta
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documental para verificar que todos los formatos queden cargados.

Se colocaran los links donde repose la informacion o si son documentos en fisico la ruta
documental.

2. Se realiza la socializacion de los formatos a implementar para el desarrollo de las estrategias
IEC, las cuales deben ser aportadas por los cntros Integrarte Atencion Externa a los 30 dias de
ejecucion del convenio segun anexos técnicos vigentes.

Se reitera la importancia del manejo interdisciplinario de las estrategias las cuales estan lideradas
por las Coordinaciones de los centros y con apoyo de todo el equipo profesional, se enfatiza que
si bien, las estrategias se encuentran descritas en el programa Alimentacién y Nutricién, los
Nutricionistas y Tecndlogos de alimentos no son los unicos responsables de la implementacion de
dichas estrategias.

Se realiza la presentacion de la ruta documental la cual fue compartida a todos los centros los dias
2, 3y 4 de abril a los correos aportados por cada centro y la cual se ha venido trabajando con los
Nutricionistas y tecndlogos de alimentos en asesorias técnicas.

Se indica revisar en la ruta documental el LINEAMIENTO Y EL PROCEDIMIENTO DE
PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION, NUTRICION Y ACTIVIDAD
FISICA, ya que estos documentos son la base técnica de las estrategias IEC y por ende la guia
para la generacion de las estrategias.

LINEAMIENTOS
ALIMENTACION Y NUTRICION SDIS

Lineamiento Alimentacion y nutricion para los servicios sociales con apoyo alimentario
Lineamiento Promocion de practicas saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica 2016-2031

N V4

/
Clic sobre el lineamiento a

consultar
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Clic sobre el procedimiento a
7. SubdlreCCIon de NutflClon [ Regresar al indice ] consultar
¢ Procedimiento planificacion alimentaria y su implementacion en los servicios sociales B
g ; 7N
¢ Procedimiento Vigilancia nutriciona
¢ Procedimiento Promocion de practicas saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica (PSANAF)

9. Subdireccion de Abastecimiento (regresar al indice |

¢ Procedimiento Abastecimiento de alimentos

En el eje de ciudadania alimentaria, se encuentran las estrategias IEC para la prevencion de
pérdidas y desperdicios de alimentos y el manejo de huertas comunitarias y agricultura urbana, en
la ruta se indican los formatos a manejar los cuales estan vinculados para sus descargas a un clic
en cada documento.

B | = = Elaboré: Amanda Montadia.
[ wrechicon s | BOGOTA\ Referente técnica
smensadil Programa Alimentacion y Nutricion SDIS
Ol AWt A - Svecios bd S e el < Mnestaws
el CIUDADANIA ALIMENTARIA
para la inclusion

social a. Prevencion de desperdicio de alimentos

b. Las huertas comunitarias y la agricultura urbana

o Forrmatd control dea spacitaciin ) “/
C. Compras publicas a pequenos productores locales, de
agricultura campesina, familiar y comunitaria

Clic sobre el documento
a consultar

¢ Reporte mensual de compens publicas locales de abmentos (No contolad

Se aclaran los conceptos de Informacion, Educacién y Comunicacion.

Informacion: es el proceso mediante el cual se adquieren, organizan y analizan datos cuantitativos
y cualitativos sobre el tema y la audiencia a la que se quiere intervenir. La busqueda de dicha
informacion comprende los datos estadisticos, analisis institucionales y los habitos y practicas
tradicionales y culturales de la regidn. Su propdsito es identificar posibles alternativas de solucién,
ampliar, cambiar o modificar el conocimiento de las audiencias.

Educacion: es un proceso estructural que busca mejorar el conocimiento y aprendizaje sobre las
tematicas elegidas, reflexionar sobre las practicas y rutinas diarias y transformarlas
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en habitos saludables para que generen bienestar. Requiere de un proceso amplio de participacion
activa en el que se socializan, reflexionan y generan propuestas o alternativas de solucién a las
tematicas propuestas. En este sentido, el componente de educacion le apunta a generar procesos
de aprendizajes para aceptar y comprender nuevas realidades y otras formas de convivencia.
Comunicacién: es un proceso a través del cual se intercambia informacién, ideas, creencias,
actitudes entre las personas. Este componente esta basado en la participacion, la interaccion, la
colaboracion y la interlocucion, Siempre procurando el cambio de conducta o comportamiento en
cumplimiento del objetivo de la estrategia IEC.

El formato “CONSTRUCCION ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION Y
COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES DE
ALIMENTACION,NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA — PPSANAF” esta en Excel y cuanta con el
instructivo de diligenciamiento en letra gris la cual debe ser eliminada una vez sea diligenciado el
formato para su presentacion.

Se realiza lectura de todo el formato dando claridad en cada item, este formato esta integrado por
cuatro pestanas dentro del archivo en Excel.

« DETERMINACION PRACTICAS:

«  METODOLOGIA:

«  FICHA TECNICA PARA LA PLANIFIACION DE SESIONES

« VALORACION
Los puntos de las estrategias IEC propuestas se deben desarrollar acorde a lo planteado en
determinacion practicas, donde se evidencian los datos generales de la unidad operativa,
Diagnéstico de las necesidades, Grupo/s interactivo/s, ldentificacion participativa de la necesidad
y Entornos, Practicas o temas que se van a abordar con la estrategia.

Frente a la metodologia la compone la descripcion del Objetivo general, Duracion de la estrategia,
Cantidad total de sesiones que contiene la estrategia, Practica/ tema o practicas/ temas de que se
abordaran en cada sesion.

Para cada sesion propuesta se debe realizar una ficha técnica que contiene el nimero de la sesion,
la Practica (s) o tema (s) a realizar, Objetivo IEC de esa sesion, su Marco de referencia,
Metodologia para el desarrollo de la sesion y Actividades en informacion, educacion, comunicacion,
No. de participantes por sesién, Herramienta pedagdgica, Recursos, Registro fotografico del
material, Valoracion de la sesion. Estas sesiones deben registrarse en el formato cronograma para
la promocion de promocién de practicas saludables con las fechas de implementacion, Elaborar
una ficha por cada sesion con la correspondiente herramienta pedagoégica que se requiera para el
desarrollo de la estrategia, este debe quedar subida en la carpeta de evidenciables
correspondiente.
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Herramientas aportadas en cada sesién deben presentarse en formato de presentacion o en el
formato propuesto por la Unidad operativa que describa la herramienta utilizada con el objetivo que
sea replicable por otro centro, es decir no se admiten sdlo fotos sin el contexto del paso a paso o
instrucciones requeridas para la implementacion de la herramienta a utilizar la cual debe basarse
en el aprender haciendo.

Al finalizar toda la estrategia planteada acorde a las necesidades de cada unidad operativa se
realizara la valoracion general de la estrategia midiendo su impacto en términos de cambios
conductuales logrados acorde a los objetivos de IEC propuestos.

El manejo de la estrategia es el siguiente:

Los centros realizaran el envio a la referente técnica del programa para su aval, el formato debe
llevar diligenciadas las dos primeras pestafas es decir lo relacionado con la determinacién
practicas y la metodologia, ya que las fichas técnicas se realizaran cada mes para cada sesion,
estas deben ser en las fechas programadas en cronograma y contar con el control de asistencia a
cada capacitacion, y la valoracion de la estrategia se realizara en la mitad (por parte de la referente
técnica) y ultimo mes de la vigencia del convenio para establecer el impacto de las estrategias
planteadas.

Si se surte alguna modificacion de la estrategia avalada, se enviara un correo a la referente técnica
para la revision del formato en Excel cargado en la carpeta de evidenciables y cronograma.

En cada sesion se debe diligenciar el formato control de asistencia a capacitacién, que es propio
de la estrategia.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Revisién e implementacion estrategias de Coordinacién y 03/06/2025
Informacién Educaciéon y Comunicacion. equipo

interdisciplinario.

Aplicar la guia para la realizacién del informe | Coordinacion, 03/06/2025
de supervision del mes de mayo de 2025 en | Nutricionistas y
centros Integrarte Atencion Externa. tecnologos de

alimentos
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CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion.
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos 9 P Dependencia Firma

vinculacion

Anexos: Registro de asistencia. Guia informe de supervision Programa Alimentacion y Nutricion. Video
de reunion.

Elaboro: Amanda Montana. Referente técnico. Programa Alimentacion y Nutricion.
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Titulo de la reunién
Participantes que asistieron
Hora de inicio

Hora de finalizacién
Duracion de la reunion
Tiempo medio de asistencia

2. Participantes

Nombre

Amanda Lucia Montafa Garcia
Kimberly (No comprobado)
Barbara Sanchez (No comprobado)

Cindy Zuleyda Lépera Baracaldo (No comprobado)

laura barrera

Teresita (No comprobado)

Yudy Pérez

read.ai meeting notes (No comprobado)
CIAE Grupo 3 (No comprobado)

Juan Felipe Pinzon

CIAE G5 (No comprobado)
karen.gomez.g@hotmail.com (Invitado)
CIAE4 (No comprobado)

Nancy Martinez (No comprobado)
MARTHA ARTETA (No comprobado)

Luz Dary Diaz

Andrea Paola Camacho Florez

Diana Gonzalez CIAE-G2 (No comprobado)
Nancy Martinez (No comprobado)
Manuel Fernando Santamaria Tellez
laura barrera (No comprobado)

Claudia (No comprobado)

laura barrera (No comprobado)
Kimberly (No comprobado)

1. Resumen

PROGRAMACION ASESORIA TECNICA ESTRATEGIAS IEC E INFORME DE SUPERVISION PROGRAMA

ALIMENTACION Y NUTRICION

26
6/03/25, 8:52:34 AM
6/03/25, 10:40:20 AM
1h47 min45s
1h5mind46s

Primera entrada
6/03/25, 8:52:35 AM
6/03/25, 8:54:34 AM
6/03/25, 8:55:13 AM
6/03/25, 8:55:15 AM
6/03/25, 8:55:27 AM
6/03/25, 8:57:12 AM
6/03/25, 8:57:13 AM
6/03/25, 8:58:28 AM
6/03/25, 9:00:03 AM
6/03/25, 9:00:26 AM
6/03/25, 9:00:37 AM
6/03/25, 9:01:48 AM
6/03/25, 9:01:56 AM
6/03/25, 9:01:58 AM
6/03/25, 9:02:02 AM
6/03/25, 9:03:34 AM
6/03/25, 9:04:44 AM
6/03/25, 9:07:15 AM
6/03/25, 9:09:10 AM
6/03/25, 9:13:42 AM
6/03/25, 9:21:34 AM
6/03/25, 10:01:43 AM
6/03/25, 10:04:31 AM
6/03/25, 10:16:49 AM

Ultima salida
6/03/25, 10:33:47 AM
6/03/25, 10:09:42 AM
6/03/25, 10:23:04 AM
6/03/25, 10:33:15 AM
6/03/25, 10:33:18 AM
6/03/25, 9:30:21 AM
6/03/25, 9:42:01 AM
6/03/25, 10:05:05 AM
6/03/25, 10:35:20 AM
6/03/25, 10:33:17 AM
6/03/25, 10:33:27 AM
6/03/25, 9:30:51 AM
6/03/25, 10:33:23 AM
6/03/25, 10:33:26 AM
6/03/25, 10:33:51 AM
6/03/25, 10:34:02 AM
6/03/25, 9:29:01 AM
6/03/25, 10:40:20 AM
6/03/25, 10:33:47 AM
6/03/25, 10:33:20 AM
6/03/25, 10:03:45 AM
6/03/25, 10:34:01 AM
6/03/25, 10:33:27 AM
6/03/25, 10:33:16 AM

Duracion de la
reunion
1h41minlls
1h13 min39s
1h27 min50s
1h33min38s
1h37min51s
33min8s

44 min47s
1h6min37s
1h35min16s
1h32min51s
1h32min49s
29 min2s
1h31min27s
1h31min27s
1h31min48s
1h30min28s
24 minl17s
1h33minds
1h24 min37s
1h19min37s
42 min10s

32 min18s

28 min 55 s

16 min 26 s

Correo electrénico
amontanag@sdis.gov.co

karen.gomez.g@hotmail.com

acamachof@sdis.gov.co

msantamariat@sdis.gov.co

Rol
Organizador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador



Teresita (No comprobado)
Barbara Sanchez (No comprobado)

3. Actividades de la reunién
Nombre

Amanda Lucia Montana Garcia
Kimberly (No comprobado)
Kimberly (No comprobado)
Barbara Sanchez (No comprobado)

Cindy Zuleyda Lépera Baracaldo (No comprobado)
Cindy Zuleyda Lépera Baracaldo (No comprobado)

laura barrera

Teresita (No comprobado)

Yudy Pérez

read.ai meeting notes (No comprobado)
CIAE Grupo 3 (No comprobado)

Juan Felipe Pinzon

CIAE G5 (No comprobado)
karen.gomez.g@hotmail.com (Invitado)
CIAE4 (No comprobado)

Nancy Martinez (No comprobado)
MARTHA ARTETA (No comprobado)

Luz Dary Diaz

Andrea Paola Camacho Florez

Diana Gonzalez CIAE-G2 (No comprobado)
Nancy Martinez (No comprobado)
Manuel Fernando Santamaria Tellez
laura barrera (No comprobado)

Claudia (No comprobado)

laura barrera (No comprobado)
Kimberly (No comprobado)

Teresita (No comprobado)

Barbara Sanchez (No comprobado)

6/03/25, 10:16:51 AM 6/03/25, 10:40:12 AM
6/03/25, 10:22:49 AM 6/03/25, 10:34:06 AM

Hora de entrada

6/03/25, 8:52:35 AM
6/03/25, 8:54:34 AM
6/03/25, 9:51:42 AM
6/03/25, 8:55:13 AM
6/03/25, 8:55:15 AM
6/03/25, 9:18:24 AM
6/03/25, 8:55:27 AM
6/03/25, 8:57:12 AM
6/03/25, 8:57:13 AM
6/03/25, 8:58:28 AM
6/03/25, 9:00:03 AM
6/03/25, 9:00:26 AM
6/03/25, 9:00:37 AM
6/03/25, 9:01:48 AM
6/03/25, 9:01:56 AM
6/03/25, 9:01:58 AM
6/03/25, 9:02:02 AM
6/03/25, 9:03:34 AM
6/03/25, 9:04:44 AM
6/03/25, 9:07:15 AM
6/03/25, 9:09:10 AM
6/03/25, 9:13:42 AM
6/03/25,9:21:34 AM

Hora de salida
6/03/25, 10:33:47 AM
6/03/25, 9:50:13 AM
6/03/25, 10:09:42 AM
6/03/25, 10:23:04 AM
6/03/25, 9:14:02 AM
6/03/25, 10:33:15 AM
6/03/25, 10:33:18 AM
6/03/25, 9:30:21 AM
6/03/25, 9:42:01 AM
6/03/25, 10:05:05 AM
6/03/25, 10:35:20 AM
6/03/25, 10:33:17 AM
6/03/25, 10:33:27 AM
6/03/25, 9:30:51 AM
6/03/25, 10:33:23 AM
6/03/25, 10:33:26 AM
6/03/25, 10:33:51 AM
6/03/25, 10:34:02 AM
6/03/25, 9:29:01 AM
6/03/25, 10:40:20 AM
6/03/25, 10:33:47 AM
6/03/25, 10:33:20 AM
6/03/25, 10:03:45 AM

6/03/25, 10:01:43 AM 6/03/25, 10:34:01 AM
6/03/25, 10:04:31 AM 6/03/25, 10:33:27 AM
6/03/25, 10:16:49 AM 6/03/25, 10:33:16 AM
6/03/25, 10:16:51 AM 6/03/25, 10:40:12 AM
6/03/25, 10:22:49 AM 6/03/25, 10:34:06 AM

23 min 20s
11 min17s

Duracion
1h41minlls
55min39s

18 min

1h27 min50s
18 min47s
1h14 min51s
1h37min51s
33 min8s

44 min47s
1h6min37s
1h35min16s
1h32min51s
1h32min49s
29 min2s
1h31min27s
1h31min27s
1h31min48s
1h30min28s
24 min17s
1h33minds
1h24 min37s
1h19min37s
42 min10s

32 min18s

28 min 55 s

16 min 26 s

23 min 20 s
11min17s

Moderador
Moderador

Correo electrdnico
amontanag@sdis.gov.co

karen.gomez.g@hotmail.com

acamachof@sdis.gov.co

msantamariat@sdis.gov.co



